gotuj w stylu eko.p!

Lody bananowe z mastem orzechowym

.l. foodmania

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 3 porcje

. Skladniki: banany - 5 szt. do ozdoby: migdaty - troche troche
masto orzechowe - 2 tyzka do ozdoby: daktyle - troche troche
mleko migdatowe - 5 tyzka do ozdoby: masto z nerkowcow -
do ozdoby: jagody goiji - troche troche troche

troche

. Dodatkowe info: Pyszne, stodkie, kremowe i zdrowe!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cztery banany pokroi¢ w plastry i zamrozic.

KROK 2: Zamrozone banany zblendowa¢ z mastem orzechowym, mlekiem migdatowym i $wiezym
bananem.

KROK 3: Lody podawac¢ z ulubionymi dodatkami.
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