
 

Lody bananowe z masłem orzechowym

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

banany - 5 szt.

 

masło orzechowe - 2 łyżka

 

mleko migdałowe - 5 łyżka

 

do ozdoby: jagody goji - trochę

trochę

 

 

do ozdoby: migdały - trochę trochę

 

do ozdoby: daktyle - trochę trochę

 

do ozdoby: masło z nerkowców -

trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne, słodkie, kremowe i zdrowe!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cztery banany pokroić w plastry i zamrozić.

 KROK 2: Zamrożone banany zblendować z masłem orzechowym, mlekiem migdałowym i świeżym

bananem.

 KROK 3: Lody podawać z ulubionymi dodatkami.
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