gotuj w stylu eko.p!

Lody bananowo - czekoladowe

‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 4 porcje
. Skladniki: banany - 4 szt. mleczko kokosowe - 4 tyzka

gorzka czekolada - 4 kostka

. Dodatkowe info: Lody bananowo - czekoladowe mozna podawac z owocowymi

musami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany myjemy, obieramy i kroimy na
kawatki. Zawijamy je w folie spozywcza

i wktadamy na godzine do zamrazarki.
Czekolade scieramy na tarce na matych
oczkach.

KROK 2: Banany wyjmujemy z zamrazarKi i blendujemy w blenderze kielichowym. Dodajemy
mleczko kokosowe i czekolade. Blendujemy jeszcze ok. dwoch minut.

KROK 3: Masa wypetniamy foremki do lodéw lub
inne naczynia, w ktérych chcemy podac lody.
Wktadamy do zmarazarki na kilka godzin.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/lody-bananowo-czekoladowe


http://www.tcpdf.org

