gotuj w stylu eko.p!

Lody trzywarstowe

‘. smakujmy
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 12 porcji

cukier - 9 tyzka gorzka starta czekolada - 50 g
$mietana 30-36% - 200-2500 ml kawa rozpuszczalna - 1 tyzka
jajka - 6 szt. orzechy wtoskie - 5 dag

kakao - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warstwa |

3 zo6tka ucieramy w kapieli wodnej z 3 tyzkami cukru i kakao, az zgestnieja. Studzimy, caty czas
ucierajac. 3 biatka ubijamy na piane. Delikatnie mieszamy z masg zéttkowg. Wsypujemy potowe
startej czekolady. Krem wktadamy do wysokiego, podtuznego naczynia (moze to by¢ mata keksowka
lub np. stare opakowanie po wigkszych lodach) i mrozimy 40 minut.

Warstwa Il

Smietane ubijamy z 3 tyzkami cukru. Mozna dodaé dowolne owoce. Mase wyktadamy na warstwe |.
Mrozimy kolejne 40 minut.

Warstwa Il

Orzechy rozdrabniamy i prazymy na rozgrzanej patelni. Pozostate zéttka ucieramy w kapieli wodnej
z resztg cukru i kawa. Studzimy. Biatka ubijamy na piane, delikatnie mieszamy z kremem

i orzechami. Wyktadamy na warstwe Il, posypujemy odtozong czekoladg i wstawiamy na godzine do
zamrazalnika.

Przed podaniem wyja¢ 10 min wczesniej, zeby lepiej byto kroi€. Zalezy jak mocno mrozi zamrazalnik.
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