gotuj w stylu eko.p!

Lopatka parowana w przyprawach

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 4 porcje

topatka wieprzowa - 60 dag sOl i pieprz - do smaku

oliwa - troche czosnek granulowany - do smaku
papryka stodka w proszku - do ziota prowansalskie - do smaku
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte i osuszone migso pokroi¢

w plastry. Natrzec¢ oliwg, a potem papryka, sola,
pieprzem, czosnkiem granulowanym oraz
ziotami. Odstawi¢ na minimum godzine do
lodéwki, aby migso naszto przyprawami.

KROK 2: Po tym czasie mieso przetozy¢ do
parowaru.

KROK 3: Gotowac przez 35 minut.

KROK 4: Podawac z ziemniakami i warzywami
(najlepiej ugotowanymi w parowarze).
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