gotuj w stylu eko.p!

musztardowym

& Wafelek2601

'+ Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

>t [ 90 min B oy

topatka wieprzowa - 70 dag
olej - 2 tyzka

lis¢ laurowy - 2 szt.

ziele angielskie - 2 szt.
pieprz ziarnisty - 3 szt.
cebula - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso dokfadnie umyé¢, osuszyg,
pokroi¢ w plastry. Na patelni rozgrzac olej,
podsmazy¢ mieso na ztoty kolor.

KROK 2: Przetozy¢ do rondelka, a na tym
samym tluszczu zrumienié¢ posiekang cebulke,
dodaé do miesa, zala¢ 700 ml wody. Doda¢
liscie laurowe, ziele angielskie i pieprz

w kulkach. Dusi¢ pod przykryciem do migkkoSci
na wolnym ogniu.

KROK 3: Na koniec doda¢ musztarde,

a powstaty sos doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem oraz szczyptg gatki muszkatotowe.
Zagotowaé. Make wymieszaé z 1/3 szklanki
wody, wla¢ do sosu. Ponownie zagotowac.
Ewentualnie doprawié.

KROK 4: Podawac¢ z ziemniaczkami i surowka.

- Lopatka wieprzowa w sosie

. 4 porcje

s6l morska - do smaku

pieprz czarny mielony - do smaku
musztarda rosyjska - 3 tyzka
maka - 1 tyzka

gatka muszkatotowa - 1 szczypta
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