gotuj w stylu eko.p!

Losos z koperkiem i mastem

,‘. Mariola

Polecane na: danie glowne, z grilla

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

toso$ - 500 g koperek - garsé
SOl - do smaku cytryna - troche
masto - 2 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1:tososia myjemy, osuszamy recznikiem
papierowym i kroimy na dogodne kawatki.
Niekoniecznie musimy usuwacé tuski (nie
spozywamy wtedy skoérki). Rybe solimy z obu
stron, ktadziemy na napierze do pieczenia

i dodatkowo na foli aluminowej, ktadziemy
plasterek masta i posypujemy koperkiem.
Zawijamy w folie i robimy takag koperte tzn.
zamkniete opakowanie dla tososia. Wktadamy
do piekarnika nagrzanego do 200 stopni

i pieczemy ok. 15 minut lub ktadziemy na grillu.
tososia skrapiamy cytryng, mozemy to zrobié¢
przed lub po upieczeniu.

Smacznego!
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