gotuj w stylu eko.p!

Lunchbox z kaszg jaglang

; fit_runner

Polecane na: danie glowne, salatki

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ugotowana kasza jaglana - 1 olej z pestek winogron - 1 1/2
szklanka tyzeczka
mix safat - 2 garsé s6l morska - 1 szczypta
kukurydza z puszki - 5 tyzka oregano - troche

pomidorki koktajlowe - 5 szt.

. Dodatkowe info: Lunchbox to $wietny pomyst na zdrowy positek w pracy lub szkole. :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang ugotowaé, odcedzic i odstawi¢ do ostudzenia. Na jedng porcje wystraczy
szklanka ugotowanej kaszy.

KROK 2: Pomidorki umy¢ i pokroi¢ w ¢wiatki. Wrzuci¢ do miski. Dodaé satate i kukurydze.

KROK 3: Przygotowac dressing: w filizance wymieszac olej z oregano i solg. Ostudzong kasze
dodaé do miski i wymieszac z dressingiem.

KROK 4: Satatke przetozy¢ do pudeteczka i lunchbox gotowy. :)
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