
 

Lunchbox z penne, fetą, łososiem,

brokułem i suszonymi pomidorami

stopaa  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie

   

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron penne pełnoziarnisty - 70

g

 

ser feta - 2 kawałek

 

brokuły - - 1 szt.

 

 

łosoś wędzony - - plaster

 

suszone pomidory - - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotowałam według przepisu na opakowaniu. Brokuły wrzuciłam do gotującej się

wody na 3 minuty. Łososia, fetę i pomidory pokroiłam na mniejsze kawałki. Gdy makaron i brokuły

ostygły wszystko wymieszałam i zabrałam na zajęcia :)
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