gotuj w stylu eko.p!

Makaron gryczany z sosem dyniowym i
nasionami konopi

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: makaronu gryczanego z batatami - tuskane nasiona konopi - 1
40 g tyzeczka
dyni hokkaido - 250 g sOl sezamowa - 1 szczypta
bulion warzywny - 1 kostka curry - 1 szczypta

kietki rzodkiewki - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Bardzo ciekawy w smaku makaron, nietypowy bo posiada dodatek
maki ze stodkich ziemniakéw :) Natomiast tuskane nasiona konopi

lekko podprazone majg rewelacyjny smak, ktéry mozna poréwnaé do
lekko stonecznikowego z nutg orzechowa... sg miekkie i kremowe!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie obraé¢ ze skorki i ugotowac
w bulionie warzywnym. Ugotowang dynie
zblendowacé do konsystencji sosu, doprawiajac

go.

KROK 2: Makaron wrzuci¢ do gotujacej sie wody
(gotowac okoto 8 minut) i odcedzié.

KROK 3: Nasiona konopi lekko uprazy¢ na
suchej teflonowej patelni. Gotowy makaron
pola¢ sosem dyniowym, udekorowac kietkami
rzodkiewki oraz posypac prazonymi nasionami
konopi.
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