
 

Makaron jajeczny z mięsem mielonym w

sosie sojowym z fasolką szparagową

stopaa  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron jajeczny - 250 g

 

mięso mielone - 250 g

 

cebula - 2 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

fasolka szparagowa - 150 g

 

 

sos sojowy - 5 łyżka

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

limonka - 1/3 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować wg przepisu na opakowaniu.

 KROK 2: Mięso mielone wymieszać z sosem sojowym.

 KROK 3: Cebulę pokroić w piórka i zeszklić na oliwie.

 KROK 4: Fasolkę ugotować.

 KROK 5: Gdy cebula się zeszkli dodać pokrojony w plasterki czosnek. Dodać mięso i mieszać aż

będzie usmażone. Na końcu dodać ugotowaną fasolkę i skropić sokiem z limonki.

 KROK 6: Makaron przełożyć na patelnię i wszystko wymieszać.
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