gotuj w stylu eko.p!

Makaron jajeczny z miesem mielonym w
sosie sojowym z fasolka szparagowa

& stopaa

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

makaron jajeczny - 250 g S0s sojowy - 5 tyzka
migeso mielone - 250 g oliwa z oliwek - 4 tyzka
cebula - 2 szt. sOl, pieprz - do smaku
czosnek - 3 zabek limonka - 1/3 szt.

fasolka szparagowa - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac wg przepisu na opakowaniu.
KROK 2: Migso mielone wymieszaé z sosem sojowym.
KROK 3: Cebule pokroi¢ w pidrka i zeszkli¢ na oliwie.
KROK 4: Fasolke ugotowac.

KROK 5: Gdy cebula sie zeszkli doda¢ pokrojony w plasterki czosnek. Doda¢ mieso i mieszaé az
bedzie usmazone. Na korncu doda¢ ugotowang fasolke i skropi¢ sokiem z limonki.

KROK 6: Makaron przetozy¢ na patelnie i wszystko wymieszag.
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