
 

Makaron kukurydziany z sosem dyniowym

i tymiankiem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron kukurydziano- ryżowy

spaghetti - 50 g

 

dynia hokkaido - 1/2 szt.

 

tymianek - trochę

 

pomidory koktajlowe - kilka

 

olej arganowy - 1 łyżka

 

 

ziarna słonecznika - 1 łyżka

 

curry - 1 szczypta

 

kurkuma - 1 szczypta

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Danie jest bardzo sycące, a zarazem lekkie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Dynię ugotować (bez skórki),

a następnie lekko poddusić na oleju arganowym

z dodatkiem przypraw, na koniec zblendować na

gładki sos.

 KROK 3: Do gotowego sosu dodać makaron

i wymieszać.

 KROK 4: Gotowe danie podać z pomidorkami

koktajlowymi, tymiankiem oraz lekko uprażonymi

ziarnami słonecznika.
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