gotuj w stylu eko.p!

Makaron kukurydziany z sosem dyniowym
I tymiankiem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron kukurydziano- ryzowy ziarna stonecznika - 1 tyzka
spaghetti - 50 g curry - 1 szczypta
dynia hokkaido - 1/2 szt. kurkuma - 1 szczypta
tymianek - troche s6l sezamowa - 1 szczypta

pomidory koktajlowe - kilka
olej arganowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Danie jest bardzo sycace, a zarazem lekkie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac¢ i odcedzi¢.

KROK 2: Dynie ugotowac (bez skorki),

a nastepnie lekko poddusic¢ na oleju arganowym
z dodatkiem przypraw, na koniec zblendowaé na
gtadki sos.

KROK 3: Do gotowego sosu doda¢ makaron
i wymieszac.

KROK 4: Gotowe danie poda¢ z pomidorkami
koktajlowymi, tymiankiem oraz lekko uprazonymi
ziarnami stonecznika.
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