gotuj w stylu eko.p!

Makaron owsiany z sosem pomidorowo-
dyniowym

; foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

makaron owsiany rurki - 120 g pomidorki koktajlowe - kilka
przecier pomidorowy - 250 g suszone ptatki pomidora - troche
dynia tarta - 1 szklanka sol himalajska - 1/3 tyzeczka
ptatki drozdzowe - 1 tyzeczka pomidor suszony z czosnkiem i

bazylig - troche

Szybki i lekki obiad, po ktérym nie ogarnie nas uczucie ciezkosci!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac i odcedzic.

KROK 2: Przecier pomidorowy podgrza¢ na patelni wraz z tartg dynig oraz solg himalajskg
i przyprawg suszony pomidor z czosnkiem i bazylia.

KROK 3: Gotowy makaron podaé z sosem, na wierzchu posypaé suszonymi ptatkami pomidora oraz
ptatkami drozdzowymi- cato$¢ ozdobi¢ pomidorkami.
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