gotuj w stylu eko.p!

~ " Makaron ryzowy w buraczkowym sosie z
fasolg adzuki

; healthy-dreams

Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): arabska

[l 65 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: makaron ryzowy - 50 g chrzan - 1 szczypta
burak - 1 szt. bazylia - 2 kilka listkdw
fasola adzuki - 5 tyzka przyprawy: majeranek, ptatki

chili/mielone chili, bazylia, ziota
prowansalskie - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:fasole gotujemy ok 45 min (dzieh wczesniej jg moczymy)
buraczka obieramy, kroimy w kostke i gotujemy do miekkoéci

KROK 2:ugotowanego buraczka blendujemy razem z chrzanem i listkami bazylii- dolewamy
odrobine wody, nastepnie cato$¢ mieszamy z przyprawami i ugotowang fasolka

KROK 3: makaron gotujemy ok 5 min
ugotowany makaron podajemy polany sosem
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