gotuj w stylu eko.p!

§ Makaron ryzowy z fasolka jas oraz
N pleczonyml warzywami i sezamem

; healthy-dreams

| Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, z grilla

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: makaron ryzowy - 100 g cukinia - 1 szt.

batat - 1/2 szt. fasolka ja$ - 4 tyzka
sezam biaty - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:batata i cukinie kroimy na mate kawatki
warzywa pieczemy razem z sezamem w 200 stopniach: batata- 20 min, cukinie- 10 min, sezam-
5 min

KROK 2:do gotujacej sie wody rzucamy makaron ryzowy- gotujemy ok 5 min- odcedzamy
KROK 3:fasolke jas zalewamy (najlepiej dzien przed gotowaniem), gotujemy do miekkosci

KROK 4:ugotowany makaron podajemy z fasolkg jas, pieczonymi warzywami i sezamem
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