gotuj w stylu eko.p!

Makaron ryzowy z kurczakiem i grzybami
Mun

‘ gacek1000

Polecane na: danie glowne

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: MAKARON RYZOWY NITKI - 200 KUKURYDZA W PUSZCE - 150 g
9 SOS SOJOWY | SOS SEODKO-
PIERS Z KURCZAKA - 300 g KWASNY - 5 tyzka
GRZYBY MUN - 25 g PRZYPRAWY CURRY | PAPRYKA

MIELONA StODKA - 3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers kurczaka myjemy i kroimy na plastry - osuszamy i przektadamy do naczynia dodajac
S0S sojowy, curry i papryke mielong stodkg

- ostawiamy zeby migso sie zamarynowato

przygotowujemy makaron sojowy zgodnie z instrukcjg

przygotowujemy grzyby mun z godnie z instrukcja.

KROK 2: Zamarynowany kurczak smazymy na
oleju smakowym czosnkowym,

przygotowane grzyby mun siekamy na mate
kawatki i odstawiamy.

KROK 3: Tak usmazonego kurczaka
zdejmujemy z patelni i na pozostawiony po
kurczaku sos wktadamy: makaron, grzyby mun
i chwile smazymy, potem dodajemy kukurydze
wszystko doktadnie mieszajac.

KROK 4: Kurczaka wyktadamy na talerz obok
wyktadamy usmazony makaron z grzybami

i kukurydzg .

Do smaku dodajemy sos sojowy ciemny i sos
stodko -kwasny pikantny
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