
 

Makaron ryżowy z kurczakiem i grzybami

Mun

gacek1000  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

MAKARON RYŻOWY NITKI - 200

g

 

PIERŚ Z KURCZAKA - 300 g

 

GRZYBY MUN - 25 g

 

 

KUKURYDZA W PUSZCE - 150 g

 

SOS SOJOWY I SOS SŁODKO-

KWAŚNY - 5 łyżka

 

PRZYPRAWY CURRY I PAPRYKA

MIELONA SŁODKA - 3 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś kurczaka myjemy i kroimy na plastry - osuszamy i przekładamy do naczynia dodając

sos sojowy, curry i paprykę mieloną słodką

- ostawiamy żeby mięso się zamarynowało

przygotowujemy makaron sojowy zgodnie z instrukcją

przygotowujemy grzyby mun z godnie z instrukcją.

 KROK 2: Zamarynowany kurczak smażymy na

oleju smakowym czosnkowym,

przygotowane grzyby mun siekamy na małe

kawałki i odstawiamy.

 KROK 3: Tak usmażonego kurczaka

zdejmujemy z patelni i na pozostawiony po

kurczaku sos wkładamy: makaron, grzyby mun

i chwile smażymy, potem dodajemy kukurydzę

wszystko dokładnie mieszając.

 KROK 4: Kurczaka wykładamy na talerz obok

wykładamy usmażony makaron z grzybami

i kukurydzą .

Do smaku dodajemy sos sojowy ciemny i sos

słodko -kwaśny pikantny
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