gotuj w stylu eko.p!

- Makaron ryzowy z patisonem

‘. foodmania

Polecane na: danie gtowne

oB . 45 min . tatwy . 2 porcje

makaron ryzowy - 100 g s6l morska - szczypta
patisony - 3 szt. pieprz - szczypta

pestki dyni - 1 tyzeczka pomidory suszone z bazylig -
PRZYPRAWY - szczypta

czosnek niedzwiedzi - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Patisony jesli sg mtode wystarczy jedynie porzadnie umy¢ (nie trzeba ich obiera¢ ze skorki
i usuwac nasienia).

KROK 2: Dwa patisony pokroi¢ w plasterki i lekko posoli¢, a nastepnie zapiec w piekarniku (20
min/180stopni).

KROK 3: Jednego patisona obgotowacé i zblendowac do konsystencji sosu z dodatkiem pomidoréw
z bazylig i czosnkiem niedzwiedzim.

KROK 4: Pestki dyni uprazy¢ na teflonowej patelni, a makaron ryzowy przygotowac wedtug instrukgcji
na opakowaniu.

KROK 5: Gotowy makaron wymieszac z sosem i podawaé z kawatkami grillowanego patisona oraz
pestkami dyni.
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