gotuj w stylu eko.p!

Makaron ryzowy z pieczonym bobem i
kruszonka stonecznikowa

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

makaron z ryzu bragzowego z dynig sok z cytryny - 3 tyzka

| imbirem - 50 g olej arganowy - 2 tyzeczka
bdb - 200 g koperek - 1 tyzka

maka z komosy ryzowej - 3tyzka  g4| sezamowa - 1 szczypta
masto stonecznikowe - 1 tyzka

bulion warzywny - 2 szklanka

. Dodatkowe info: Pozywny, sezonowy bob, chrupiaca kruszonka, delikatny makaron
i niezmiernie wartosciowy, niepowtarzalny olej arganowy stanowig

razem danie, ktére z pewnoscig moge zaliczy¢ do jednych
z najlepszych! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make z komosy wymieszac

Z przyprawami i mastem stonecznikowym-
wyrobic¢ ciasto. Nastepnie ciasto pokruszy¢

i przetozy¢ na blaszke wytozong papierem do
pieczenia.

KROK 2: B6g obgotowac w bulionie warzywnym,
obraé ze skérek i rowniez zapiec w piekarniku
razem z kruszonka przez okoto 10 minut w 180
stopniach.

KROK 3: Koperek drobno posiekac i wymieszac
z sokiem cytrynowym oraz olejem arganowym.

KROK 4: Makaron ugotowaé, odcedzic¢
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i wymieszac z wczesniej przygotowanym sosem.

Podaé z pieczonym bobem i kruszonkg
stonecznikowa.
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