gotuj w stylu eko.p!

Makaron ryzowy ze szpinakiem,
pomidorami suszonymi i dynig

; foodmania

\\ Polecane na: lunchbox

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: makaron ryzowy - 170 g pasta miso - 1 tyzka
szpinak swiezy - 1 opakowanie syrop imbirowy - 1 tyzeczka
dynia hokkaido - 1 kawatek Swiezy koperek - troche troche
pomidory suszone z oliwy - troche curry - 1 szczypta
troche imbir - 1 szczypta
czosnek - 2 zabek czerwona papryka - 1 szczypta
cebula - 1 szt. bazylia - 1 szczypta

olej kokosowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszny obiad na kilka dni ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ryzowy potamac na pot i zalaé¢ wrzatkiem, odstawi¢ na 10 minut pod przykryciem,
po czym odcedzic.

KROK 2: Dynie pokroi¢ na kawatki i upiec w piekarniku (200 stopni/15 minut).

KROK 3: Olej kokosowy rozgrzaé na patelni, po czym wrzuci¢ posiekany czosnek, cebule, szpinak-
catos¢ podsmazyc.

KROK 4: Do catosci dodac przyprawy oraz paste miso, wszystko zala¢ szklankg wody i doktadnie
wymieszad.

KROK 5: Pod koniec duszenia doda¢ syrop imbirowy, koperek, posiekane pomidory suszone
i makaron- catos¢ doktadnie wymieszac i jeszcze przez kilka chwil podgrzewac.

KROK 6: Gotowe danie podac z upieczong dynia.
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