gotuj w stylu eko.p!

Makaron sojowy z dressingiem azjatyckim

& BIO PLANETE

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska, arabska, arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

gotowany makaron sojowy - 100 g Dressing: -
olej Wok BIO PLANETE - 2tyzka  olej do smazenia w woku - 3 tyzka

Swieza kolendra - 2 tyzka sok z limonki - 4 tyzka

boczniaki pokrojone cienkie jasny sos sojowy - 3 tyzka
plasterki - 100 g posiekane orzechy nerkowca - 1
Swieza papryka, pokrojona w paski tyzka

- 1/4 szt. s6l himalajska r6zowa - szczypta
cebula dymka, grubo posiekana - 1 pieprz czamy - szczypta

szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron sojowy polaé 2 tyzkami rozgrzanego oleju wok BIO PLANETE,

dodac sol i wymieszac.

KROK 2: Dodac kolendre i cebule dymke, delikatnie mieszajac.
Wymieszaé ze sobg sktadniki dressingu i pola¢ nim gotowg satatke.

KROK 3: Boczniaki obsmazyé na oleju wok BIO PLANETE, doprawié do smaku sola
i pieprzem, wytozy¢ na satatke razem z orzechami nerkowca.
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