gotuj w stylu eko.p!

Makaron spaghetti z pulpetami w sosie
pomidorowym

o Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

makaronu spaghetti - 500 g SOS POMIDOROWY: -

PULPETY - 2 puszki pomidorow lub 1 kg
mieso mielone wotowo- $wiezych pomidorow bez skorki -

wieprzowego - 500 g czosnek - 2 zgbek

butka tarta do obtoczenia pulpetéw cebula - 1 szt.

- troche cukier - 1 tyzeczka

peczek pietruszki - 1 szt. ostra papryczka opcjonalnie - 1/2
jajko - 1 szt. tyzeczka

sucha butka - 1 szt. oliwa - 2 tyzka

sOl, pieprz - do smaku s6l morska, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso mielone tgczymy z jajkiem,
pokrojong pietruszka, solg i pieprzem oraz
suchg butkg namoczona w mleku i odcisnieta.
Formujemy mate pulpety, obtaczamy w butce
tartej i smazymy na rozgrzanym oleju.
Rozgrzewamy oliwe na drugiej patelni,
dodajemy pokrojong w kostke cebule, roztarty
czosnek, papryke w proszku chwile smazymy,
dodajemy pomidory i przyprawy, dusimy okoto
10 min. Dodajemy usmazone pulpety catos¢
dusimy jeszcze 10 minut.

KROK 2: Makaron gotujemy al dente wedtug
instrukcji na opakowaniu. Na talerzu uktadamy
odcedzony makaron, polewamy sosem

z pulpetami.
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