gotuj w stylu eko.p!

Makaron tagliatelle z brokutami i pesto

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: makaron tagliatelle - 40 dag brokut - 1 szt.
zielone pesto - 6 tyzka bazylia - 1 pek
ziemniak $redni - 1 szt. parmezan - 70 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaka obra¢ i za pomocg obieraczki pokroi¢ go na plasterki. Odkroi¢ koricéwke todygi
brokutu. Odcigé mate rézyczki i odtozy¢ na bok. Przekroi¢ wzdtuz twardg todyge brokutu, nastepnie
pokroi€ jg w cienkie plasterki. Z bazylii oberwac listki, parmezan zetrzeé.

Ugotowac makaron wraz z pokrojong todygag brokutu. 2 min przed zdjeciem makaronu dodaé
rozyczki brokutu i plasterki ziemniaka. Odcedzi¢ cato$¢ na durszlaku zostawiajgc odrobine wody

i wrzuci¢ w powrotem do garnka. Dodac¢ posiekane liski bazylii, pesto i parmezan. Wymieszaé
dobrze, a gdy sos bedzie za gesty, dodaé troche wody z gotowania makaronu.
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