
 

Makaron tagliatelle z brokułami i pesto

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron tagliatelle - 40 dag

 

zielone pesto - 6 łyżka

 

ziemniak średni - 1 szt.

 

 

brokuł - 1 szt.

 

bazylia - 1 pęk

 

parmezan - 70 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaka obrać i za pomocą obieraczki pokroić go na plasterki. Odkroić końcówkę łodygi

brokułu. Odciąć małe różyczki i odłożyć na bok. Przekroić wzdłuż twardą łodygę brokułu, następnie

pokroić ją w cienkie plasterki. Z bazylii oberwać listki, parmezan zetrzeć.

Ugotować makaron wraz z pokrojoną łodygą brokułu. 2 min przed zdjęciem makaronu dodać

różyczki brokułu i plasterki ziemniaka. Odcedzić całość na durszlaku zostawiając odrobinę wody

i wrzucić w powrotem do garnka. Dodać posiekane liski bazylii, pesto i parmezan. Wymieszać

dobrze, a gdy sos będzie za gęsty, dodać trochę wody z gotowania makaronu.
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