
 

Makaron tajski na słodko

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makarn z ryżu tajskiego - 30 g

 

orzechy nerkowca - 1 garść

 

mleko kokosowe - 1/2 szklanka

 

 

kawałki suszonego mango - kilka

szt.

 

inulina - 2 łyżka

 

banan - 1 kawałek

 

  Dodatkowe info:

 

Prosto, szybko, nietypowo i słodko!!! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko zagotować i wymieszać

z inuliną, tak aby zgęstniało. Makaron ugotować

w wodzie, a orzechy nerkowca uprażyć na

suchej patelni.

 KROK 2: Ugotowany makaron wymieszać

z mlekiem, całość podać z plasterkami banana,

orzechami nerkowca i kawałkami suszonego

mango.
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