gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Makaron w sosie szpinakowym

,‘. Agnieszka Struzyna

Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

[l 20 min . Sredni . 3 porcje

Mrozony szpinak - 250 g S6l - do smaku

Cebula - 2 szt. Pieprz - do smaku

Stodka $mietanka 18% - 60 ml Oliwa z oliwek - troche

Biate wino - troche Makaron penne - opakowanie
Ser plesniowy (typu Gorgonzola) -

759

Jesli zostanie troche sosu z obiadu mozna go zje$¢ na kanapkach.
Jest przepyszny i Swietnie smakuje z chlebem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule kroimy w drobng kosteczke i smazymy na oliwie az do zeszklenia. Gdy cebula sie
zeszkli dodajemy zamrozony szpinak i smazymy pod przykryciem okoto 6 min az sie catkowicie
rozmrozi, co jaki$ czas mieszajac.

KROK 2: Makaron gotujemy wedle przepisu na opakowaniu.

KROK 3: Gdy szpinak bedzie rozmrozony dolewamy $mietanke i troche wina do smaku, po chwili
dodajemy ser pokrojony na mniejsze kawatki. Smazymy, mieszajac, az ser sie roztopi, a catosé

zacznie lekko wrzed.

KROK 4: Przyprawiamy solg i pieprzem do smaku, zdejmujemy z ognia. Naktadamy makaron na
talerze i polewamy sosem. Podajemy gorace.
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