gotuj w stylu eko.p!

Makaron z cukinig i pomidorami

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min B tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: mate cukinie - 2 szt. olej - 3 tyzka

pomidory - 3 szt. parmezan - 50 g
makaron (rurki, $widerki) - 30 dag  s6l, pieprz - do smaku
czosnek - 2 zabek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokroi¢ w kostke, usmazyé na rozgrzanym oleju z dodatkiem przecisnietego przez
praske czosnku.

Do cukinii dodaé pokrojone w kostke pomidory, sél, pieprz, dusié¢, az sos zgestnieje.

Tymczasem ugotowaé makaron, wymieszaé z sosem, posypac startym serem.
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