
 

Makaron z cukinią i pomidorami

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

małe cukinie - 2 szt.

 

pomidory - 3 szt.

 

makaron (rurki, świderki) - 30 dag

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

olej - 3 łyżka

 

parmezan - 50 g

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię pokroić w kostkę, usmażyć na rozgrzanym oleju z dodatkiem przeciśniętego przez

praskę czosnku.

Do cukinii dodać pokrojone w kostkę pomidory, sól, pieprz, dusić, aż sos zgęstnieje.

Tymczasem ugotować makaron, wymieszać z sosem, posypać startym serem.
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