gotuj w stylu eko.p!

makaron z cukinii z serem feta i dymka

& _Roza_
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

J 5min . tatwy . 1 porcja

cukinia mtoda - 1 szt. cebulka dymka - troche
ser feta - kawatek Swiarzo mielony pieprz - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie myjemy, uzywajac obieraczki tworzymy z niej wstazki, wedle uznania mozna
przekroi¢ wzdtuz je tak, zeby byty ciensze. Kroimy fete na drobne kawatki, siekamy cebulke dymke.
Na rozgrzang patelnie wrzucamy plastry cukinii, fete i dymke, po chwili mieszamy, tak aby warzywo
lekko zmiekto a ser podgrzat sie i rozpadt. Zjadamy na ciepto doprawione $wiezo mielonym pieprzem
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