gotuj w stylu eko.p!

Makaron z kietbasg i pomidorami

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 35 min . tatwy . 3 porcje

kietbasa podwawelska - 40 dag szczypiorek usiekany - 2-3
kietbasa ze stoika - 30 dag czosnek - 2 zgbek

por - 1 szt. ziofa prowansalskie - 1 tyzeczka
olej - 2 tyzka s6l - do smaku

pomidory - 1/2 kg pieprz - do smaku

ketchup - 2 tyzka cukier - do smaku

koncentrat pomidorowy - 1 przyprawa do zup - do smaku
tyzeczka

makaron wstazki - 40 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzac¢ olej, wsypaé
pokrojony por, czosnek i kietbase, podsmazyc.

KROK 2: Pomidory sparzy¢, wrzgca woda, obraé
ze skorki i pokroi¢ w kostke.Do podsmazonej
kietbasy z porg dodac kietbase ze stoika,
pokrojone pomidory, ziota prowansalskie,
wymieszaé i smazyé do miekkosci pomidorow.
Nastepnie dodaé ketchup, koncentrat
pomidorowy, przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem, przyprawg do zup i cukrem. Wszystko
razem chwile przesmazyc.

KROK 3: Makaron ugotowa¢ al-dente w osolonej
wodzie, odcedzi¢, utozy¢ na talerze, wytozyé
farsz, posypac posiekanym szczypiorkiem,
podawac.
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