gotuj w stylu eko.p!

J-“-‘ Makaron z kurczakiem, cukinig i
e szpinakiem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Makaron razowy - 40 g Czosnek - 2 zgbek
Piers z kurczaka - 100 g Cukinia - 1/2 szt.
Szpinak swiezy - 1 gar$¢ Olej rzepakowy - 1 tyzka
Cebula mata - 1 szt. Przyprawy: sél, pieprz cayenne,

curry, papryka stodka, bazylia,
oregano - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj ale dente w lekko osolonej wodzie.

KROK 2: Na rozgrzanym oleju podsmaz posiekany czosnek i cebule. Nastepnie dodaj pokrojong
w kostke piers z kurczaka, cukinie. Podlej odrobing wody. Du$ ok. 10 minut.

KROK 3: Dodaj szpinak. Dus$ kolejne 10 minut.

KROK 4: Przypraw, dodaj ugotowany makaron i doktadnie wymieszaj.
Smacznego

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaron-z-kurczakiem-cukinia-i-szpinakiem-:-


http://www.tcpdf.org

