
 

Makaron z łososiem

stopaa  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron pełnoziarnisty - 100 g

 

łosoś wędzony (plastry) - 2 plaster

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron gotujemy wg przepisu na opakowaniu. Cebulę drobno kroimy i smażymy na oliwie

z oliwek. Czosnek obieramy, siekamy i wrzucamy do cebuli, na koniec dodajemy łososia. Gdy zrobi

się lekko różowy należy wyłączyć ogień. Doprawiamy pieprzem (solą już nie radzę, ze względu na

słonawy smak łososia :)
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