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. tatwy . 1 porcja

makaron petnoziarnisty ser feta - 1/4 opakowanie
bezglutenowy - 100 g pomidor - 1 szt.

toso$ wedzony - 50 g

brokut ugotowany - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotujemy wg przepisu na opakowaniu. Reszte sktadnikéw myjemy i kroimy na
mniejsze czesci. Mieszamy by ser potgczyt sie z makaronem.
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