gotuj w stylu eko.p!

Makaron z mielonym miesem i zéitym
serem

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 50 min . tatwy . 5 porc;ji

makaron wstgzki - 35 dag pomidory z puszki krojone - 1
migso mielone z topatki wieprz - Szklanka

1/2 kg ziofa prowansalskie - 2 tyzeczka
cebula - 1 szt. s6l - do smaku

czosnek - 3 zgbek pieprz - do smaku

olej - 5 tyzka przyprawa do zup w ptynie - do

koncentrat pomidorowy - 2 fyzka ~ Smaku
ser z0tty starty - 15 dag

. Dodatkowe info: Makaron z miesem i serem to smaczne i bardzo sycace danie. Mozna
go przygotowac wczesniej a nastepnie odgrzac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na rozgrzanym oleju zeszkli¢
posiekang cebule i czosnek, dodaé¢ mieso
i razem podsmazy¢ okoto 10 minut.

KROK 2: Nastepnie dodac koncentrat
pomidorowy.

KROK 3: Zmiksowane pomidory z puszKi, ziota
prowansalskie, przyprawy.

KROK 4: Wymieszac i dusi¢ okoto 20 minut.

KROK 5: Makaron ugotowaé w wodzie

z dodatkiem soli, odcedzi¢, potaczyé z miesem,
wymieszaé, doprawi¢ do smaku. Goracy wytozyé
na talerze, posypaé z6ttym serem, podawac.
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