gotuj w stylu eko.p!

Makaron z pesto, brokutami, orzechami
wtoskimi, stonecznikiem i natka pietruszki

& stopaa

Polecane na: danie glowne, lunchbox

5 min . tatwy . 4 porcje

makaron razowy - 250 g stonecznik tuskany - 2 tyzka
brokuty - 500 g natka pietruszki -
orzechy wtoskie - 2 gars$¢ pesto rosso bio - 1/2 stoik

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W jednym garnku ugotowaé makaron (ok 9 min), w drugim brokuty (4 min). Natke pietruszki
posiekac a orzechy pokroi¢ na drobniejsze kawatki.
Odcedzi¢ brokuty, makaron i wszystko razem wymieszac.
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