
 

Makaron z pesto, brokułami, orzechami

włoskimi, słonecznikiem i natką pietruszki

stopaa  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron razowy - 250 g

 

brokuły - 500 g

 

orzechy włoskie - 2 garść

 

 

słonecznik łuskany - 2 łyżka

 

natka pietruszki - 

 

pesto rosso bio - 1/2 słoik

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W jednym garnku ugotować makaron (ok 9 min), w drugim brokuły (4 min). Natkę pietruszki

posiekać a orzechy pokroić na drobniejsze kawałki.

Odcedzić brokuły, makaron i wszystko razem wymieszać.
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