gotuj w stylu eko.p!

‘. Tylko z Natury

Kuchnia (region): polska

>t [ 20 min B vy

- makaron spaghetti - 1
opakowanie

- 2 puszki krojonych pomidoréw w
zalewie - 400 ml

- czosnek - 3 zabek

- oregano - 1 tyzeczka

- oliwa z oliwek - 2 tyzka
- marchew - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W osolonej wodzie ugotowac al dente
makaron odcedzi¢, ponownie wtozy¢ do garnka,
polac oliwa z oliwek i wymieszaé (zapobiegnie to
jego sklejaniu).

Na patelni rozgrzac olej i przesmazy¢ posiekang
cebule oraz przecisniety przez praske czosnek.
Nastepnie dodaé pomidory z puszki, obrang

i startg na tarce o grubych oczkach marchew

i pietruszke oraz roztarte w dfoniach oregano.
Catos¢ dusic¢ na srednim ogniu, az z podanych
sktadnikobw powstanie gesty sos (okoto 15-20)
minut od czasu do czasu mieszajgc. Sos
doprawi¢ do smaku sola i pieprzem.

KROK 2: Na patelnie wrzuci¢ ugotowany
makaron i wszytko doktadnie wymieszagé.

W razie potrzeby ponownie doprawi¢. Podawacd
z drobno posiekang natka pietruszki.

Polecane na: danie glowne, sosy

Makaron z sosem pomidorowym

. 6 porciji

- pietruszka korzen - 1 szt.

- cebula - 1 szt.

- s6l morska - do smaku

- pieprz czarny mielony - do smaku
- natka pietruszki - troche

- olej do smazenia - 2 tyzka
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