gotuj w stylu eko.p!

Makaron z sosem warzywnym

_ ‘. Tylko z Natury

s ." { _ % - e
g% | Polecane na: danie gléwne
- = ::
- Kuchnia (region): polska

. tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: - makaron ( wedle upodoban) -1 - mrozone warzywa na patelnie - 1
opakowanie opakowanie
- cebula - 1 szt. - przyprawy (bazylia, oregano, sol
- czosnek - 2 zabek morska, pieprz, stodka papryka -
do smaku

- pomidory w puszcze krojone - 1
szt - parmezan - 40 g

- olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obrac, pokroi¢ w kostke lub w piorka, dodac pokrojony czosnek, podsmazy¢ na
rozgrzanym oleju. Doda¢ warzywa na patelnie (wczesniej nie trzeba ich rozmrazac). Nastepnie wla¢
pomidory z puszki. Przyprawi¢ do smaku ulubionymi przyprawami. Cato$¢ dusi¢ ok. 10 minut. Dodac¢
ugotowany w osolonej wodzie i odcedzony makaron, wymieszag.

Po natozeniu na talerz posypaé startym parmezanem.
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