gotuj w stylu eko.p!

Makaron ze szpinakiem

.; tulipan

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: makaron - 750 g 26ttko - 1 szt.
szpinak mrozony - 1 opakowanie  sol - troche
parmezan - 100 g pieprz - troche
Smietanka - 200 g gatka muszkatotowa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak przyprawi¢ mastem, przesmazy¢, dodaé $mietanke i potowe utartego sera,
rozprowadzi¢ z6ttko, gdyby sos byt zbyt gesty, rozrzedzi¢ goracym mlekiem. Ugotowany i odcedzony
makaron wtozy¢ do duzej salaterki, polaé¢ przygotowanym sosem i wymieszaé, posypac resztg sera.
Podawaé natychmiast.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaron-ze-szpinakiem


http://www.tcpdf.org

