
 

Makaron ze szpinakiem

tulipan  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron - 750 g

 

szpinak mrożony - 1 opakowanie

 

parmezan - 100 g

 

śmietanka - 200 g

 

 

żółtko - 1 szt.

 

sól - trochę

 

pieprz - trochę

 

gałka muszkatołowa - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak przyprawić masłem, przesmażyć, dodać śmietankę i połowę utartego sera,

rozprowadzić żółtko, gdyby sos był zbyt gęsty, rozrzedzić gorącym mlekiem. Ugotowany i odcedzony

makaron włożyć do dużej salaterki, polać przygotowanym sosem i wymieszać, posypać resztą sera.

Podawać natychmiast.
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