gotuj w stylu eko.p!

Makaronowa satatka z miesem i
pieczarkami

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

upieczony filet z kurczaka - 1 szt.  szczypiorek usiekany - 1/2 pek

makaron koraliki - 2/3 szklanka majonez light - 2 tyzka
pieczarki marynowane - 1/2 czosnek - 1/2 zgbek
szklanka s6l - do smaku
marchewka ugotowana - 1 szt. pieprz - do smaku

kukurydza w puszce - 1/2 szklanka
korniszony - 2 szt.

. Dodatkowe info: Satatka z makaronem i miesem to smaczna i sycaca przekaska.
Mozna jg podawaé samg lub z dodatkiem pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé¢ w wodzie wedtug
przepisu na opakowaniu. Odcedzi¢, przelac¢
zimng wodag, ostudzié.

KROK 2: Pieczony filet z kurczaka pokroi¢
w $redniej wielkosci kosteczke.

KROK 3: Pieczarki i kukurydze osaczy¢

z zalewy. Obrang marchewke, ogérki i pieczarki
pokroi¢ w kostke. Majonez wymieszaé

z przeci$nietym przez praske czosnkiem.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczy¢ z majonezem, dodaé potowe
posiekanego szczypiorku, doprawi¢ do smaku,
wymieszac.

KROK 5: Przetozy¢ do salaterki, posypac
pozostatym szczypiorkiem i odtozyé na
kilkanascie minut aby smaki sie potaczyty.
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