gotuj w stylu eko.p!

Makaronowe muszle ze szpinakiem i
mtodg marchewka

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 25 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: makaron muszle - 80 g nasiona babki jajowatej - 1

mtode marchewki - 2 pek tyzeczka

szpinak $wiezy - 250 g bazylia - troche

jogurt naturalny maty - 1 sol himalajska - 1 szczypta
opakowanie sol sezamowa - 1 tyzeczka

pasta curry - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Makaron muszle w towarzystwie lekkiego sosu, czy pieczonych

warzyw smakuje rewelacyijnie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Muszle makaronowe ugotowag.

KROK 2: Szpinak poddusi¢ na patelni

z dodatkiem soli himalajskiej i bazylii, nastgpnie
dodac jogurt naturalny i tak powstatym sosem
nafaszerowa¢ muszle makaronowe.

KROK 3: Od pekéw marchewek odcigé nac,
marchewki doktadnie umy¢. Jeden pek
ugotowac i zblendowac na puree, natomiast
drugi natrze¢ pasta curry i ugrillowaé

w piekarniku (20min/180stopni).

KROK 4:Muszle podawac na puree

z marchewki z dodatkiem pieczonych
marchewek, catos¢ posypac nasionami babki
jajowate;j.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaronowe-muszle-ze-szpinakiem-i-mloda-marchewka


http://www.tcpdf.org

