
 

Makaronowe muszle ze szpinakiem i

młodą marchewką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron muszle - 80 g

 

młode marchewki - 2 pęk

 

szpinak świeży - 250 g

 

jogurt naturalny mały - 1

opakowanie

 

pasta curry - 1 łyżka

 

 

nasiona babki jajowatej - 1

łyżeczka

 

bazylia - trochę

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

sól sezamowa - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Makaron muszle w towarzystwie lekkiego sosu, czy pieczonych

warzyw smakuje rewelacyjnie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Muszle makaronowe ugotować.

 KROK 2: Szpinak poddusić na patelni

z dodatkiem soli himalajskiej i bazylii, następnie

dodać jogurt naturalny i tak powstałym sosem

nafaszerować muszle makaronowe.

 KROK 3: Od pęków marchewek odciąć nać,

marchewki dokładnie umyć. Jeden pęk

ugotować i zblendować na puree, natomiast

drugi natrzeć pastą curry i ugrillować

w piekarniku (20min/180stopni).

 KROK 4: Muszle podawać na puree

z marchewki z dodatkiem pieczonych

marchewek, całość posypać nasionami babki

jajowatej.
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