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. Dodatkowe info:

Makowo-orzechowe ciasto z delicjami

,; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. 180 min

Ciasto: -

jajka - 5 szt.

cukier - 15 dag

maka tortowa - 10 dag

maka ziemniaczana - 1 tyzka
mak - 2 tyzka

orzeszki ziemne mielone - 2 tyzka
sok z cytryny - 1 tyzka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
sol -

Krem: -

mleko - 2 szklanka

maka tortowa - 2 tyzka

budyn $mietankowy - 2 tyzka

. $redni

. 1 porcja

masto - 20 dag

cukier puder - 3 tyzka

zelatyna spozywcza - 1 tyzka
stonecznik tuskany w karmelu - 20
dag

czekolada gorzka - 5 dag

sok z cytryny - do smaku
Pozostate sktadniki: -

delicje - 2 opakowanie

galaretka wisniowa - 2 opakowanie
Poncz: -

woda - 1/3 szklanka

rum - 1 tyzka

cukier - 1 tyzeczka

Ciasto makowo-orzechowe z masg stonecznikowg z dodatkiem
czekolady, delicjami i galaretkg jest rewelacyjne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, wymiesza¢ z makiem,
mielonymi orzechami i proszkiem do pieczenia.

KROK 2: 0ddzieli¢ z6tka od biatek. Z6ttka

z cukrem ubi¢ na gesta, puszystg mase. Biatka
ze szczypta soli ubi¢ na sztywng piane, dodaé
sok z cytryny. Potaczy¢ z zéttkami, wsypac
make i delikatnie wymieszag¢. Ciasto wyla¢ na
wytozong papierem do pieczenia blaszke

o wymiarach 21/37 cm. Wtozy¢é do nagrzanego
do 180 stopni piekarnika i piec okoto 15-18

minut.

KROK 3:Masa stonecznikowa: Zelatyne
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wymieszaé z 3 tyzkami zimnej wody, podgrzag,
ostudzié. Z maki, proszku budyniowego i mleka
ugotowaé budyn, przykry¢, ostudzi¢. Masto

z cukrem pudrem utrze¢ na puszystg mase
dodajac stopniowo po tyzce zimnego budyniu.

KROK 4: Pod koniec ucierania doda¢ ptynng
zelatyne, stonecznik i posiekang czekolade.
Doprawi¢ do smaku, wymieszagé.

KROK 5: Galaretki przygotowaé wedtug przepisu
na opakowaniu, odtozy¢ do stezenia. Zimne
ciasto skropi¢ ponczem, wytozy¢ mase
stonecznikowa, utozy¢ delicje.

KROK 6:i zalaé tezejacq galaretkg. Odtozy¢ do
lodéwki na kilka godzin.
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