gotuj w stylu eko.p!

Malinowo-mietowe smoothie

‘. Agnieszka Struzyna

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 5 min . tatwy . 5 porcji

Mieko - 380 ml Maliny - 4 garsé
Banany - 4 szt. Mieta - kilka listkdw

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy wszystkie sktadniki

KROK 2: Obieramy banany i razem z mlekiem
i malinami wrzucamy je do blendera/wysokiego
naczynia (jesli mamy reczny blender).
Miksujemy.

KROK 3: Umyte listki migty rwiemy na kawatki
(nie za duze ale tez nie za mate) i wrzucamy do
pojemnika.

Miksujemy jeszcze raz.

KROK 4: Zlewamy smoothie do szklaneczek, mozemy je przyozdobic¢ listkami miety.

KROK 5: Wktadamy do lodéwki, bo najlepiej
smakuje mocno schiodzone.

Jesli nie mamy na to czasu mozemy wrzuci¢
zamiast tego po kostce lodu. Bedzie troche
ptynniejsze lecz tak samo smaczne

i orzezwiajace.
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