gotuj w stylu eko.p!

Malinowo truskawkowy ryzowiec
koktajlowy

— ; monamari

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

. Warto wiedzie¢: 5 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: maliny - 1 szklanka ksylitol - 2 tyzeczka

truskawki - 1 szklanka kardamon w proszku - 1/5 tyzeczka
ryz brgzowy ugotowany - 1 torebka woda - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maliny przeptuka¢ na sitku.
Truskawki umy¢ i oczyscic¢ z szyputek.

KROK 2: Do malaksera wtozy¢ maliny,
truskawki, ugotowany brgzowy ryz, ksylitol i 1/5
tyzeczki kardamonu. Wla¢ 2 szklanki wody.
Miksowac¢ kilka minut. Jezeli koktajl bedzie za
gesty dola¢ odpowiednig ilo$¢ wody do
pozadanej konsystenciji.

Ryzowo owocowy koktajl gotowy - smacznego :)
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