
 

Malinowo truskawkowy ryżowiec

koktajlowy

monamari  

Polecane na: desery, napoje, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

maliny - 1 szklanka

 

truskawki - 1 szklanka

 

ryż brązowy ugotowany - 1 torebka

 

 

ksylitol - 2 łyżeczka

 

kardamon w proszku - 1/5 łyżeczka

 

woda - 2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Maliny przepłukać na sitku.

Truskawki umyć i oczyścić z szypułek.

 KROK 2: Do malaksera włożyć maliny,

truskawki, ugotowany brązowy ryż, ksylitol i 1/5

łyżeczki kardamonu. Wlać 2 szklanki wody.

Miksować kilka minut. Jeżeli koktajl będzie za

gęsty dolać odpowiednią ilość wody do

pożądanej konsystencji.

Ryżowo owocowy koktajl gotowy - smacznego :)
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