gotuj w stylu eko.p!

' Marchew, chrzan i chia

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 1 porcja

marchew - 2 szt. chrzan - do smaku

jablko - 2 szt. chia - 1 tyzka

majonez - do smaku olej arganowy bio BioPlanet - 1
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obieramy, myjemy i $cieramy na tarce jarzynowej. jabtka myjemy, obieramy
i Scieramy na tarce jarzynowe;j.

Kefir, majonez, chrzan, olej mieszamy razem a nastepnie taczymy z marchwig i jabtkiem. Dodajemy
rowniez chia - ziarno szatwii hiszpanskiej - mieszamy, doprawiamy do smaku.

Podajemy od razu by nie utleniaty sie witaminy.
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