gotuj w stylu eko.p!

Marchew z groszkiem i fasolka
szparagowg

‘ Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

marchewka - 1/2 kg maka pszenna - 1 tyzka
groszek zielony mrozony - 1 SOl - do smaku
szklanka pieprz - do smaku

fasolka szparagowa - 20 dag
masto - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obrac, pokroi¢ w kostke,
wiozy¢ do garnka, wla¢ 1 szkl wody i gotowac
pod przykryciem. Po 10 minutach wsypa¢ umyty
mrozony groszek i oczyszczong, pokrojong na
kawatki fasolke szparagowa. Przykry¢ i gotowaé
na wolnym ogniu do miekkosci.

KROK 2: Do miekkich warzyw doda¢ surowe
masto i mgke wymieszang z odrobing wody,
zagotowad.

KROK 3: Zdja¢ z ognia, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Podawaé na ciepto.
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