
 

Marchew z groszkiem i fasolką

szparagową

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchewka - 1/2 kg

 

groszek zielony mrożony - 1

szklanka

 

fasolka szparagowa - 20 dag

 

masło - 1-2 łyżka

 

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obrać, pokroić w kostkę,

włożyć do garnka, wlać 1 szkl wody i gotować

pod przykryciem. Po 10 minutach wsypać umyty

mrożony groszek i oczyszczoną, pokrojoną na

kawałki fasolkę szparagową. Przykryć i gotować

na wolnym ogniu do miękkości.

 KROK 2: Do miękkich warzyw dodać surowe

masło i mąkę wymieszaną z odrobiną wody,

zagotować.

 KROK 3: Zdjąć z ognia, przyprawić do smaku solą i pieprzem. Podawać na ciepło.
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