gotuj w stylu eko.p!

Marchewka do obiadu

‘. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

marchew - 10 szt. maka - 1/2 tyzeczka
masto - 2 tyzka woda -
sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obraé, umy¢ i pokroi¢ w kostke. Wtozy¢ do garnka, dodaé niewielkg ilos¢ wody
i dusi¢ ok 20 minut, kontrolujac by woda sie nie wygotowata. Doda¢ masto. Doprawi¢ solg. Gdy
marchew bedzie miekka oprészy¢ maka, doprawi¢ pieprzem i wymieszaé - zagotowac.
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