gotuj w stylu eko.p!

"% Marchewka z groszkiem

.; tulipan

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: marchew - 1 kg maka pszenna - 2 tyzka
groszek konserwowy - 1 szklanka  s6l - do smaku
masto - 2 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Marchewke obraé, pokroi¢ w drobng kostke, zala¢ wodg i gotowaé, dodajac sél i masto.

Gdy marchewka bedzie miekka, dodac groszek. Zagesci¢ maka, przesiewajac lekko make przez
siteczko prosto do marchewki, roztrzepujac widelcem tak, aby nie zrobity sie grudki. Na konhcu

doprawic sola, pieprzem do smaku.
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