
 

Marchewka z groszkiem

tulipan  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 1 kg

 

groszek konserwowy - 1 szklanka

 

masło - 2 łyżka

 

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obrać, pokroić w drobną kostkę, zalać wodą i gotować, dodając sól i masło.

Gdy marchewka będzie miękka, dodać groszek. Zagęścić mąką, przesiewając lekko mąkę przez

siteczko prosto do marchewki, roztrzepując widelcem tak, aby nie zrobiły się grudki. Na końcu

doprawić solą, pieprzem do smaku.
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