
 

Marchewka z sosem czosnkowym

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

majonez - 1 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewke obieramy i myjemy. Jesli sa to młode marchewki mozemy je tylko umyc bez

obierania.

Marchew ścieramy na tarce jarzynowej o grubych oczkach i przekładamy do miski.

Przygotowujemy sos. majonez mieszamy z jogurtem, szczyptą soli i pieprzu oraz z przecisnietym

przez praske ząbkiem czosnku.

Sosem polewamy marchewkę i wszystko mieszamy.
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