gotuj w stylu eko.p!

' Marchewkowe ciacho - porcja tylko 150

kcal! :

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 75 min . tatwy . 7 porciji

Marchew starta na grubych Cynamon - 1/2 tyzeczka
oczkach - 260 g Orzechy pecan - 20 g
Maka orkiszowa - 40 g Jagody inkaskie - 20 g
Olej kokosowy - 10 g zurawina suszona - 20 g

Jaja duze XL - 2 szt. Ptatki migdatowe - 1 garsé
Miéd mniszkowy wielokwiatowy lub
inny dowolny - 60 g

starty Swiezy imbir - 3 g

Polecam miéd mniszkowy wielokwiatowy! Jest przepyszny!
Przestodki, konsystencjg i smakiem przypominajacy karmel :)
PYCHOTKA! Zdjecie znajdziecie ponizej :)

PS: Orzechy i suszone owoce mozna zamieni¢ na inne dowolne :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddziel zo6ttka od biatek. Biatka ubij.

KROK 2: Do miski przet6z wszystkie sktadniki,
w tym starty na tarce imbir, posiekane orzechy
i ubite biatka. Miksuj na lekkich obrotach do
momentu potaczenia sie sktadnikdw.

KROK 3: Piekarnik nagrzej w 180*C.

KROK 4: Keksbwke wytdz papierem do
pieczenia. Wylej ciasto i piecz przez 45 minut.

KROK 5: Przed podaniem posyp ptatki
migdatowe. Mozesz podac¢ z mastem
migdatowym badz miodem mniszkowym.
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