
 

Marchewkowe muffinki

annika  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  18 porcji

 

  Składniki:

 

Mąka pszenna - 250 g

 

Marchewka - 5 szt.

 

Soda oczyszczona, sól - szczypta

 

Dowolne bakalie - 1 garść

 

 

Jajka - 4 szt.

 

Olej rzepakowy - 3/4 szklanka

 

Opcjonalnie kawałeczki banana

i/lub cukier - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozgrzewamy piekarnik do 180 st.

 KROK 2: Łączę mąkę, sodę i sól. Marchew trę na małych oczkach.

 KROK 3: Osobno ucieram jajka z cukrem (jeśli dodaję) i olejem.

 KROK 4: Do utartej masy wsypuję mąkę z resztą suchych składników i mieszam wszystko dokładnie

łyżką. Na koniec dodaję utartą marchew, banana, bakalie i znów dokładnie mieszam.

 KROK 5: Masą wypełniam foremki na muffiny i piekę około 30 minut.
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