
 

Marchewkowy zawrót głowy 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 3 szt.

 

kukurydza - 4 łyżka

 

olej arganowy bio bioplanet - 1

łyżka

 

 

jogurt truskawkowy bio - 2 łyżka

 

jogurt naturalny bio - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewki obieramy, myjemy dokładnie i ścieramy na tarcę jarzynowej o najmniejszych

oczkach - dzięki temu sałatka będzie miała mniejsza objętość (co ważne gdy jedzą dzieci), będzie

bardziej soczysta.

Do marchewki dodajemy odsączona na sicie kukurydze oraz dobry olej tłoczony na zimno - u nas był

to bio olej arganowy.

Dodajemy również jogurt truskawkowy i naturalny. Mieszamy wszystko.
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