gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowy zawrét gtowy

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: marchew - 3 szt. jogurt truskawkowy bio - 2 tyzka
kukurydza - 4 tyzka jogurt naturalny bio - 2 tyzka
olej arganowy bio bioplanet - 1
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki obieramy, myjemy doktadnie i Scieramy na tarce jarzynowej o hajmniejszych
oczkach - dzieki temu satatka bedzie miata mniejsza objetos¢ (co wazne gdy jedza dzieci), bedzie
bardziej soczysta.

Do marchewki dodajemy odsgczona na sicie kukurydze oraz dobry olej ttoczony na zimno - u nas byt
to bio olej arganowy.

Dodajemy rowniez jogurt truskawkowy i naturalny. Mieszamy wszystko.
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