
 

Markizy owsiane z marchewką

Tylko z Natury  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

- starta marchewka - 100 g

 

- mąka pszenna + niewielka ilość

do podsypania ciasta - 150 g

 

- płatki owsiane - 60 g

 

 

- proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

- cukier trzcinowy - 90 g

 

- masło - 120 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obieramy i ścieramy na tarce o drobnych oczkach. Dodajemy mąkę przesianą

przez sito, proszek do pieczenia, płatki, cukier i pokrojone w kostkę masło. Ciasto zagniatamy na

jednolitą masę, zawijamy w folie spożywczą i wkładamy do lodówki na ok. 60 min.. Schłodzone

ciasto ponownie zagniatamy, podsypujemy mąką i rozwałkowujemy na grubość ok. 3 mm. Z ciasta

wycinamy za pomocą foremek ciasteczka i układamy na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia.

Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 st. C przez ok. 20 min., aż ciasteczka się zarumienią.

Wystudzone ciastka możemy złożyć ze sobą, smarując jedno z nich ulubioną konfiturą i posypujemy

cukrem pudrem.
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