
 

Marynowany kurczak z parowaru 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

podwójna pierś kurczaka - 2 szt.

 

oliwa - trochę

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

papryka słodka mielona - do smaku

 

papryka ostra mielona - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Piersi z kurczaka umyć, rozdzielić,

delikatnie rozbić. Natrzeć oliwą, solą morską,

pieprzem, papryką słodką i ostrą oraz czosnkiem

granulowanym. Odstawić na co najmniej

2 godziny do lodówki.

 KROK 2: Po tym czasie przełożyć do parowaru

i gotować przez 30 minut.

 KROK 3: Podawać zaraz po przyrządzeniu na

gorąco z ziemniaczkami i surówką.
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