gotuj w stylu eko.p!

Marynowany kurczak z parowaru

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

= Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: podwoijna pieré kurczaka - 2 szt.  papryka stodka mielona - do smaku
oliwa - troche papryka ostra mielona - do smaku
sol i pieprz - do smaku czosnek granulowany - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piersi z kurczaka umy¢, rozdzielic,
delikatnie rozbi¢. Natrze¢ oliwa, solg morska,
pieprzem, papryka stodkg i ostrg oraz czosnkiem
granulowanym. Odstawi¢ na co najmniej

2 godziny do lodowki.

KROK 2: Po tym czasie przetozy¢ do parowaru
i gotowac przez 30 minut.

KROK 3: Podawac zaraz po przyrzadzeniu na
goraco z ziemniaczkami i surowka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/marynowany-kurczak-z-parowaru-


http://www.tcpdf.org

