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Masto czekoladowe z omega 3

.l. Dorota Duszak

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: miéd naturalny - 2 tyzka woda przegotowana - 1 tyzka

siemie Iniane (len) - 5 tyzka kakao - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Dobrze smakuje z gryczanym chlebem na zakwasie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Siemie Iniane zmiel.
KROK 2: Potacz ze sobg siemie Iniane, kakao, miod i wode.

KROK 3: Pewnym ruchem sktadniki wymieszaj, tak by powstata jednolita masa.
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